Podejscie integratywne oznacza taczenie (integrowanie) metod zaczerpnietych
z rézny podejs¢ terapeutycznych. W tym sensie jest podejsciem eklektycznym,
jednak to, co wyrdznia psychoterapie integratywna, to uznanie, ze ,leczaca
prawda” - wiedza o tym, co stanowi problem oraz jakie sq jego rozwigzania,
znajduje sie w osobie, ktdra zgtasza sie do terapeuty ze swoim problemem.
Dobér metody leczenia zalezny jest wiec od tego, co ,przynosi” ze sobg pacjent
wchodzac do gabinetu psychoterapeuty.

W podejsciu integratywnym wyraznie wida¢ wiec zatozenie terapii rogerianskiej,
ktéra upatruje w samym cztowieku zrédta zaréwno jego problemu jak i sposobdéw
wyjscia z niego. Cztowiek, podobnie jak u Rogersa, traktowany jest w tym
podejsciu jako istota cechujgca sie wielkim potencjatem, ktéry umozliwia mu
samorozumienie i osobistg przemiane. Terapia polega wiec w duzym stopniu na
pomocy w uwolnieniu tego potencjatu i usuwaniu przeszkdd, ktére stajg na
drodze do naturalnego wzrostu. (C.R. Rogers, Sposob bycia, Rebis2002)

Tek gteboka wiara w mozliwosci istoty ludzkiej znajduje odzwierciedlanie w
sposobie prowadzenia terapii. W podejsciu integratywnym na wybor metody
pracy ma wptyw to, co i w jaki sposdb zgtasza klient. Terapeuta nie narzuca
swojej interpretacji ani sposobu pracy. Wielo$¢ stosowanych technik pozwala na
dostosowanie jezyka zmiany do sposobu myslenia i dziatania klienta. Rozwigzanie
nie jest jedynie skutkiem oddziatywania z zewnatrz poprzez podanie metody
poradzenia sobie z problemem, ale rodzi sie z zasobdéw pacjenta. Jest z nim
zgodne i na miare jego aktualnych mozliwosci.

Podobnie jak inne podejscia humanistyczne m.in. Gestalt, podejscie integratywne
zaktada podazanie za klientem, udziat sSwiadomosci klienta w procesie
psychoterapii. Podstawg pracy jest w nim gtebokie przymierze terapeutyczne,
empatia i intuicja terapeuty.



