Psychoterapia humanistyczna

Dwoma najwazniejszymi przedstawicielami podejscia humanistycznego sg Carl
Rogers i Abraham Maslow. W tej koncepcji centralng role odgrywa cztowiek jako
niepowtarzalna jednostka, ktéra dazy do rozwoju, bedacego podstawowg
wiasciwoscig ludzkiej natury. Nacisk ktadziony jest na mocne strony, pozytywy, a
nie na zaburzenia, deficyty. Psychologowie humanistyczni uznajg, ze cztowiek
jest z natury dobry, a jego dazenia konstruktywne.

W terapii zwanej terapig skoncentrowang na kliencie gtéwng role ogrywa
specyficzna relacja miedzy terapeutg a klientem oparta na trzech podstawowych
sktadnikach: autentycznosci, bezwarunkowej akceptacji i empatii. Najwazniejszq
wartoscig jest samorealizacja, bycie sobg, wyrazanie siebie, aktualizowanie
swoich potencjatéw, osiagniecie harmonii wszystkich elementéw. Srodkiem do
tego jest skupienie sie na ,tu iteraz”, bardziej na uczuciach niz racjonalnych
sqdach.



