Psychoterapia poznawczo-behawioralna

W koncepcji poznawczo-behawioralnej szczegdlng role przypisuje sie myslom i
dziataniom. Cziowiek postrzegany jest jako samodzielny podmiot, ktory
przetwarza wiadomosci naptywajace do niego ze S$rodowiska i wytwarza
odpowiednig reakcje. Terapia skupia sie gtéwnie na diagnozie i zmianie
dysfunkcyjnych przekonan i zachowan utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie.
Na poczatku ustalony zostaje jeden problem, ktéry bedzie przedmiotem terapii.
Terapeuta uczy klienta konkretnych procedur i w ten sposdéb po pewnym czasie
klient staje sie terapeutg dla samego siebie. Klient wykonuje prace domowe,
ktére sq przedluzeniem edukacji na terapii. Wazng role petnig roéwniez
eksperymenty behawioralne, ktédre majg na celu zebranie danych dotyczacych
siebie i Swiata albo ¢éwiczenie nowych umiejetnosci w praktyce. Terapia ma jasng
strukture i jest nastawiona na konkretny cel. Najczesciej jest to terapia
krétkoterminowa.



