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Szkota dla Rodzicow
I Wychowawcow

Jak stuchaé, rozumieé i rozmawiac z dzieckiem?

Zapraszamy do udziatu w programie wspierajgcym budowanie relacji z dzieckiem,
pogtebiajacym wiedze o naturalnych etapach rozwoju i wyzwaniach, ktére sie z nimi
wigza. Poznamy sposoby na to, jak pomdc dzieciom w konstruktywnym wyrazaniu
swoich potrzeb i emocji. Bedziemy wspierac proces usamodzielniania sie, motywowac,
chwali¢ i stawia¢ wymagania, a takze rozwigzywac problemy i konflikty.

INFORMACJE O PROGRAMIE

Pracujemy w cyklu dziewieciu spotkan w matych, 10-15 osobowych grupach.
Zapraszamy mamy i ojcdw, partneréw oséb majacych dzieci, wychowawcow i nauczycieli
oraz inne osoby petnigce role opiekunicze.,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” jest
30-godzinnym programem edukacyjnym prowadzonym od kilkunastu lat z sukcesem

w Polsce. Otrzymat pozytywna opinie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego jako
program profilaktyki zapobiegawcze;j.
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TERMINY SPOTKAN

SPOTKANIE
OTWIERAJACE sobota, 18 lutego, godz. 10.00 - 16.00
SPOTKANIA kolei kit 211 kwietni d
WARSZTATOWE olejne wtorki: 21 lutego - 3 kwietnia, godz. 18.30 - 21.30
/
SPOTKANIE sobota 14 kwietnia, godz. 10.00 - 13.00
ZAMYKAJACE
4 i .
. Platek 5 stycznia
Zapraszamy ha:

godz. 18.30 - 27.9q

SPOTKANIE INFORMACYJNO-WARSZTATOWE

Opowiemy o programie i przeprowadzimy kilka praktycznych doswiadczen
zwigzanych z tematem warsztatéw. Udziat w spotkaniu moze by¢ jednorazowy,
moze by¢ tez wstepem do catego cyklu.

.

PLATNOSCI
Koszt udziatu w spotkaniu informacyjno-warsztatowym (5 stycznia) to 50 zt.
kaczny koszt udziatu w programie to 1500 zt. Istnieje mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na 3 raty.

INFORMACJE | ZAPISY
Agnieszka Sokotowska — agnieszka@terapiatancem-iba.pl
Marta Witkowska - witkowska.marta@gmail.com

TRENERKI

Agnieszka Sokotowska — psycholog, certyfikowana psychoterapeutka taricem i ruchem. Prowadzi
warsztaty z psychoterapii taricem i ruchem na studiach podyplomowych na UW, szkoli w Polskim
Instytucie Psychoterapii Tanicem i Ruchem. Wspétzatozycielka Osrodka Terapii Tanncem i Ruchem Iba
w Warszawie. www.terapiatancem.com.pl, www.terapiatancem-iba.pl

Marta Witkowska — psycholog, psychoterapeutka psychoanalityczna, pracuje indywidualnie

i grupowo, z osobami dorostymi, mtodzieza i dzie¢mi. Specjalizuje sie w problematyce zaburzen
odzywiania. Wspétpracuje z Centrum Psychoterapii Integratywnej i Psychoedukacji INTEGRUM.
www.centrum-integrum.pl



